Slovenska asociacia ¢inskeho wushu
Ladislava Dérera 35, 831 01 Bratislava

Interna smernica ¢. 4/2026
Smernica SACW pre vzdelavanie trénerov wushu

Clanok 1
ZAKLADNE USTANOVENIA

Slovenskd asociacia ¢inskeho wushu (SACW) udeluje trénerské licencie trénerom vo wushu.
Podmienkou pre vykon trénerskej ¢innosti vo wushu je Uspesné absolvovanie prislusného
vzdeldvania. Vzdelavanie sa riadi zdkonom ¢. 440/2015 Z. z. o Sporte a o zmene a doplneni
niektorych zakonov a Vyhlaskou Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej
republiky ¢. 110/2016 z 18. februdra 2016 o odbornej priprave na nadobudnutie odbornej
sposobilosti v Sporte. Vzdelavanie je realizované na zaklade podpisanej dohody o vzajomnej
spolupraci medzi SACW a vzdeldvacou indtituciou definovanou podla zékon €. 440/2015 Z. z.
siedma ¢ast, § 83 bod 3, pismeno a) —c). SACW méze vzdeldvanim trénerov |.-1l1. kvalifikaéného
stupfa v Specializovanej ¢asti poverit iné subjekty.

Smernica bola schvalend Vykonnym vyborom SACW na zasadnuti dfia 1. augusta 2026 v
Bratislave.

Tato interna smernica nadobuda ucinnost driom jej schvalenia a v plnom rozsahu nahradza
Smernicu SACW pre vzdelavanie trénerov wushu schvalent dia 28. 9. 2024.

Clanok 2
TRENERSKE KVALIFIKACNE STUPNE

Vzdeldvanie a pripravu trénerov a inych Sportovych odbornikov vykonava:

- vysoka Skola prostrednictvom fakulty, ktord uskutocriuje studijné programy prvého stupna
alebo druhého stupna v studijnom odbore

1.8port alebo
2. ucitel'stvo umelecko-vychovnych a vychovnych predmetov,
- stredna Sportova skola,

- narodny Sportovy zvaz v spolupréci s fakultou vysokej Skoly, ktorda uskutocnuje Studijné
programy prvého stupna alebo druhého stupna v Studijnom odbore Sport

Uzndvana je odborna sposobilost v kategorii:
- tréner |. kvalifikacného stupna,
- tréner Il. kvalifikacného stupria,



- tréner lll. kvalifikacného stupria,
- tréner IV. kvalifikacného stupnia,
- tréner V. kvalifikacného stupna.

SACW zabezpeduje vzdelavanie I. 1. II. kvalifikaéného stupria a vzdelavanie inych
Sportovych odbornikov.

Odborna spbsobilost na vykon odbornej Cinnosti tréner V. kvalifikacného stupra sa
nadobuda ziskanim vysokoskolského vzdelania prvého stupna v Studijnom odbore Sport.

Odborna spbsobilost na vykon odbornej cinnosti tréner V. kvalifikacného stupna sa
nadobuda ziskanim vysokoskolského vzdelania druhého stupna v Studijnom odbore Sport.

Clanok 3
PODMIENKY UCASTI A ROZSAH VZDELAVANIA TRENEROV VO WUSHU

Podmienkou na nadobudnutie odbornej spésobilosti na vykon odbornej ¢innosti Tréner je
potrebné splnit nasledovné :
- vek minimdlne 18 rokov
- ma uplné stredné vSeobecné vzdelanie, Upiné stredné odborné vzdelanie, vyssie
odborné vzdelanie alebo vysokoSkolské vzdelanie
- je ¢lenom SACW
- absolvovat vzdeldvanie podla podmienok prislusného kvalifikacného stupna

Tréner l. kvalifikacného stupna
(1) ak nejde o vrcholového $portovca alebo byvalého vrcholového Sportovca

a) vieobecna Cast, celkovo najmenej 20 hodin vyucby v tychto okruhoch
1. biologicko-lekarske zaklady v Sporte
2. biomechanika
3. psycholdgia Sportu
4. zaklady pedagogiky
5. tedria a didaktika Sportu

b) Specidlna cast, celkovo najmenej 40 hodin vyucby

C) zavereCnd praca v rozsahu 5 aZ 10 stran a jej obhajoba pozostavajuca z vedenia Casti
tréningovej jednotky spracovanej v zaverecnej praci alebo inej témy zadnej skolitelom

d) skuska zo vieobecnej Casti

e) skuska zo Specidlnej Casti



(2) akide o vrcholového Sportovca alebo byvalého vrcholového Sportovca

a) reprezentacia Slovenskej republiky na najvyssich sutaziach (Majstrovstva sveta,
Majstrovstva Eurépy) minimalne pocas dvoch rokov

b) absolvovanie a skuska zo vSeobecnej ¢asti obsahovo zodpovedajica vSeobecnej Casti
podla odseku 1

C) skudska zo Specidlnej ¢asti obsahovo zodpovedajuca Specidlnej ¢asti podla odseku 1

Tréner ll. kvalifikacného stupna

Podmienkou ziskania kvalifikacie je kvalifikacia trénera I. stupfia najmenej 2 roky, pésobenie
v trénerskej funkcii minimalne 2 roky, ktoré potvrdzuje domovsky klub alebo zdokladovanie
vysledkov minimalne 5 zverencov na predpisanom tlacive pocas obdobia 2 rokov.

(1) ak nejde o vrcholového Sportovca alebo byvalého vrcholového Sportovca,

a) vSeobecna Cast, celkovo najmenej 40 hodin vyucby v tychto okruhoch
. biologicko-lekarske zaklady v Sporte

. biomechanika

. diagnostika trénovanosti

. psycholégia Sportu

. pedagogika Sportu

. zaklady etiky Sportu

. zaklady Sportu a prava
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. tedria a didaktika Sportu

b) Specialna ¢ast, celkovo najmenej 60 hodin vyucby

C) zaverecCnd praca v rozsahu 10 aZ 20 stran so zameranim na konkrétnu disciplinu, ktora
pozostava z mikrocyklu Sportového tréningu a jej obhajoba, ktord pozostava z vedenia Casti
tréningovej jednotky v praxi

d) skuska zo vSseobecnej Casti

e) skuska zo Specialnej Casti

(2) akide o vrcholového Sportovca alebo byvalého vrcholového Sportovca

a) reprezentacia Slovenskej republiky na najvyssich sutaziach (Majstrovstva sveta,
Maijstrovstva Eurépy) minimalne pocas dvoch rokov

b) absolvovanie a skuska zo vSeobecnej ¢asti obsahovo zodpovedajica vSseobecnej Casti
podla odseku 1

C) skuska zo Specialnej Casti obsahovo zodpovedajuca Specidlnej ¢asti podla odseku 1



Tréner lll. kvalifikacného stupna

Podmienkou ziskania kvalifikacie je kvalifikacia trénera Il. stupna najmenej 2 roky, pdsobenie
v trénerskej funkcii minimalne 2 roky, ktoré potvrdzuje domovsky klub alebo zdokladovanie

vysledkov minimalne 5 zverencov na predpisanom tlacive pocas obdobia 2 rokov.

a) vSseobecna Cast, celkovo najmenej 60 hodin vyucby v tychto okruhoch
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funkéna anatémia
biochémia v Sporte
fyzioldgia telesnych cvic¢eni
biomechanika
diagnostika trénovanosti
regenerdcia a hygiena
dejiny a organizacia Sportu
psycholdgia Sportu
pedagogika Sportu
. zaklady sociolégie Sportu
. etika Sportu
. didaktika Sportového tréningu
. Sport a pravo
. vyZiva v Sporte
. zaklady vedeckej prace v Sporte

$pecidlna cast, celkovo najmenej 100 hodin vyucby

zavereCnd prdca v rozsahu 20 az 30 strdn, ktord pozostdva z mezocyklu, metodického
postupu, stavby a planovania tréningu, hodnotenia zmien vykonnosti po aplikacii
mezocyklu tréningu, a jej obhajoba

skuska zo vSeobecnej ¢asti

skuska zo Specidlnej ¢asti

Clanok 4
Licencia trénera a evidencia trénerov

Po Uspe$nom absolvovani vzdeldvania a splneni podmienok podla tejto smernice vydd SACW
trénerovi osvedcenie o odbornej sposobilosti.
Na zdklade vydaného osvedéenia a splnenia podmienok ustanovenych touto smernicou méze
SACW vydat trénerovi licenciu trénera SACW, ktora opraviiuje jej drzitela vykonavat trénersku
g¢innost v rdmci SACW.
SACW vedie register trénerov, ktory obsahuje najma:

o meno a priezvisko trénera,

o kvalifikaCny stupen,



4.

Cislo licencie,
datum vydania licencie,
datum absolvovania posledného aktualiza¢ného vzdelavania,
o platnost licencie.
Vykonny vybor SACW rozhoduje o vydani, pozastaveni alebo odobrati licencie trénera.
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Clanok 5
Prava a povinnosti trénera SACW

Drzitel licencie trénera SACW je povinny najma:

a) vykonavat trénersku c¢innost odborne, zodpovedne a v sulade s pravnymi predpismi Slovenskej
republiky,

b) dodrziavat stanovy, interné predpisy a rozhodnutia organov SACW,

c) priebeine sa odborne vzdeldvat a zucastriovat sa aktualizaénych seminarov organizovanych alebo
uznanych SACW,

d) dodrZiavat zasady $portovej etiky, principy fair play a chranit dobré meno SACW,

e) reSpektovat antidopingové pravidld a zabezpecovat ich dodrZiavanie vo svojej trénerskej ¢innosti,

f) bezodkladne oznamit SACW zmeny Udajov potrebnych na vedenie registra trénerov.

Drzitel licencie ma pravo:

vykonavat trénersku ¢innost v rozsahu svojej odbornej spésobilosti,

zUGcastriovat sa vzdelavacich aktivit organizovanych SACW,

uchadzat sa o funkcie trénera reprezentaénych druzstiev a odbornych komisii SACW podla
podmienok stanovenych Vykonnym vyborom SACW.

Clanok 6
Aktualizaéné vzdelavanie a platnost licencie

Osvedcenie o odbornej sposobilosti ma neobmedzenu platnost.

Platnost licencie trénera SACW je podmienena pravidelnym absolvovanim aktualizaéného
vzdeldvania najmenej raz za pat rokov, ak VVykonny vybor SACW nerozhodne inak.

Aktualizaéné vzdeldvanie organizuje alebo uznava SACW a jeho obsah zohladfiuje aktualny vyvoj
vo wushu, Sportovej vede, legislative a bezpecnosti Sportovej pripravy.

Ak tréner nesplni povinnost absolvovat aktualiza¢né vzdeldvanie, moze Vykonny vybor SACW
rozhodnut o pozastaveni platnosti licencie az do splnenia tejto povinnosti.

Clanok 7
Uznavanie odbornej sposobilosti

Vykonny vybor SACW moéZe uznat odbornl sposobilost ziskant v zahranici alebo v inom
Sportovom zvaze, ak jej rozsah a obsah zodpovedaju poziadavkam tejto smernice.
Ziadatel predloZi najma:
o doklad o ziskanej kvalifikacii,
o obsah absolvovaného vzdelavania,
o pripadne dal3ie doklady poZadované SACW.
Vykonny vybor SACW méZe rozhodnut o:



o Uplnom uznani kvalifikacie,
o Ciasto¢nom uznani s povinnostou absolvovat doplriujice vzdelavanie,
o neuznani kvalifikdcie.

4. 0 uznani odbornej sposobilosti rozhoduje Vykonny vybor SACW uznesenim.

Clanok 8
Zaverecné ustanovenia

1. Tato smernica nadobuda platnost a i¢innost dfiom jej schvalenia Vykonnym vyborom SACW.
2. Pripadné zmeny a dodatky ku tejto smernici, ktoré je mozné vykonat len v pisomnej
forme, nadobudnu platnost a G¢innost dfiom ich schvalenia Vykonnym vyborom SACW.

Vypracoval:

Mgr. Lubomir France

prezident SACW

Overil:

JUDr. Peter Kysel

viceprezident SACW

Schvalené Vykonnym vyborom SACW dria 1. augusta 2026 v Bratislave.



SKOLIACI SYSTEM PRE SPECIALIZACIU WUSHU
TRENER WUSHU |. KVALIFIKACNEHO STUPNA

Tréner wushu I. kvalifikatného stupnia ma Uplné stredné vzdelanie alebo UpIné stredné odborné
v ramci krajin Eurdpskej unie. Absolvent I. stupna je Specializovany tréner wushu, ktory ma
zodpovedajuce teoretické poznatky, praktické skidsenosti a zru€nosti, ktoré mu umoznuju viest
Sportovu pripravu na Urovni rekreacného Sportu so zaujemcami vsetkych vekovych kategorii.

Tedria (pocet hod) Prax (pocet
hod)

Uvod k koleniu, legislativa, organizacia 1
Histéria a organizacia wushu/kungfu vo svete a v SR 3
Sutazny poriadok, organizacia sutazi, pravidla (pozri popis) 5 5
Zakladné nazvoslovie, vyrazy pouzivané vo wushu 2
Zaklady techniky ruk, kopov a postojov ((Specifika pri tréningovom 2 3
procese), zakladna forma CQ 32
Rozdelenie stylov v modernom wushu 2 1
Zakladné severné Styly v tradicnom wushu a ich charakteristika 2 1
Zakladné juzné styly v tradicnom wushu a ich charakteristika 2 1
Zakladné taiji Styly a ich charakteristika 2 1
Zakladné strecingové cvicenia (staticky, dynamicky), obsah zakl. 1 3
tréningovej jednotky (Specifika pri tréningovom procese)
Skuska 2 1
Spolu vsetkych hodin Specialnej Casti 40

TRENER WUSHU II. KVALIFIKACNEHO STUPNA

Tréner Il. kvalifikaéného stupfia ma uplné stredné vzdelanie alebo Uplné stredné odborné
vzdelanie. Ziskava trénersku kvalifikaciu v systéme vzdelavania odbornikov v Sporte v ramci krajin
Eurdpskej Unie. Absolvent Il. stupna je Specializovany tréner wushu, ktory mé zodpovedajuce
teoretické poznatky, praktické skdsenosti a zru¢nosti, ktoré mu umoznuju

viest $portovu pripravu na Urovni vykonnostného Sportu mladeze vo vsetkych vekovych
kategdriach.

Tedria (pocet hod) Prax (pocet
hod)

Uvod - organizacia wushu na Slovensku a vo svete 2

Sutazny poriadok, organizacia sutazi, pravidla (pozri popis) 10

Zakladné techniky rovnovahy

Zakladné techniky skokov, dopomoc trénera

Zakladné techniky kratkych zbrani (mec, $abla)

Zakladné techniky dlhych zbrani (palica, kopija)
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Tréningova jednotka a tréningovy cyklus

Analyza videozaznamov — stitaz v modernom wushu

Analyza videozaznamov — sutaz v tradi¢nom wushu
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Analyza videozdznamov — sutaz v taiji




Prevencia Urazov vo wushu 2 1
Povinné a volitelné zostavy 2 2
Tvorba volitelnych zostav (povinné pohyby) 2 2
Skuska 2 2
Spolu vietkych hodin Specialnej Casti 60

TRENER WUSHU IIl. KVALIFIKACNEHO STUPNA

Tréner lll. kvalifikacného stupria ma uplné stredné vzdelanie alebo Uplné stredné odborné
vzdelanie. Ziskava tretiu kvalifikaciu v systéme vzdeldavania odbornikov v Sporte v rdmci krajin
Eurdpskej unie. Absolvent lll. stupna je Specializovany tréner wushu, ktory ma zodpovedajuce
teoretické poznatky, praktické skusenosti a zrucnosti, ktoré mu umoznuju viest Sportovu pripravu
na urovni vykonnostného Sportu mladeze a vykonnostného Sportu dospelych.

Poznamky:

Rozvrh na treti stupen bude dopracovany neskér.

Lektorsky zbor pre jednotlivé stupne $pecidlnej €asti uréuje Vykonny vybor SACW.

Vseobecnu cast je potrebné absolvovat v plnom rozsahu aj v pripade, Ze sa jedna o vrcholového
alebo byvalého vrcholového Sportovca.

Jednotlivé okruhy tém pre trénerské stupne sa modzu aktualizovat v c¢ase na zaklade novych
poznatkov.

Vypracoval:

Mgr. Lubomir France
prezident SACW

Overil:

JUDr. Peter Kysel
viceprezident SACW

Schvélené Vykonnym vyborom SACW dria 1. augusta 2026 v Bratislave.




