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1. Uéel dokumentu

Predkladand vizia ma stanovit' jednotnii aschvalenim zavdzni koncepciu trénerského
vzdelavania v ramci SACW. Ciel'om je:

e zabezpecit odbornu, metodicku a eticku Groven trénerov zdruzenych v SACW,
e vytvorit’ jasnu a transparentni cestu trénerského rastu,
o oddelit’ a zaroven systematicky rozvijat’ Specializacie Wushu,

e zarucit bezpecnost, kvalitu vyucby a dlhodoby rozvoj cvi¢encov.

Koncepcia ma byt’ zdvdzna pre vSetky ¢lenské kluby a trénerov asociacie.
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2. Struktira trénerského vzdelavania

Trénerské vzdelavanie SACW bude v zmysle Smernice o vzdelavani trénerov SACW
7 28.9.2024 rozdelené podla:

o stupiia kvalifikécie Tréner I.-III. stupnia,
e odbornej Specializacie Wushu
e rozsahu kompetencii a zodpovednosti.

Kazdy stupen zahfna:

e teoreticku pripravu (testy, Ustne a fyzické skusky),
o prakticku pripravu (preskusanie techniky a metodiky),
e minimalnu pozadovanu trénersku prax.

3. Spolo¢ny zdklad trénerského vzdelavania

Spoloény zaklad je povinny pre vietkych trénerov SACW bez ohl'adu na $pecializaciu.

Oblasti spolo¢ného zakladu:

o pedagogika a didaktika Sportu so zameranim na Wushu,
o zdklady anatomie, fyziologie a biomechaniky,

e bezpecnost’ a prevencia zraneni v bojovych Sportoch,

o zaklady Sportovej psychologie,

o etika trénera a zodpovednost,

e organizacia a Struktura tréningového procesu.

4. Specializacie
4.1 Tréner Wushu

Specializacia zamerana na moderné alebo tradi¢né wushu, vratane technickej, metodickej a
sut’aznej pripravy. A Specializdcia zamerand na taijiquan ako moderné (sut'azné) alebo tradicné,
zdravotné a pohybové umenie, vratane prace s dychom, myslou a principmi vnuatorného
pohybu.



5. Tréner I. stupiia SACW
5.1 Profil

Tréner 1. stupna posobi ako asistent hlavného trénera alebo samostatny tréner zaciato¢nikov.
Pracuje podl'a schvalenych metodickych planov a usmerneni hlavného trénera.

5.2 Teoretické poziadavky

e bezpecCnost na tréningu,

o zédklady anatomie a pohybu,

e zékladna terminoldgia wushu / taiji,

o zaklady historie wushu / bojovych umeni,
o Struktlra tréningovej jednotky,

e obhajoba zaverecnej prace.

5.3 Praktické poziadavky

e Cvicenec minimalne dva roky v rdmci klubovych aktivit alebo seminarovych aktivit
zastreSovanych SACW alebo IWUF

o vedenie rozcvicky, zdkladné zahriate pred tréningom

e demonstracia zakladnych technik alebo zostavy

e vedenie Casti tréningu,

o zakladna korekcia chyb.

Zostavy su vyzadované v minimalnom rozsahu jedna ru¢né forma jedna zbran.

6. Tréner II. Stupiia SACW
6.1 Profil

Tréner II. stupiia je samostatny tréner schopny viest’ tréningovy proces vsetkych vekovych a
vykonnostnych urovni. Tréner I. stupiia po dobu minimalne dvoch rokov.

6.2 Teoretické poziadavky

o pokrocilejSia pedagogika a motivacia cvicenca,

e plénovanie tréningového procesu,

e prevencia zraneni a regeneracia,

o metodika vyucby technik a zostav,

o zéaklady historie wushu / bojovych umeni

o zaklady Sportovej psychologie v bojovych Sportoch,
e obhajoba zdverecnej prace.



6.3 Praktické poziadavky

e vedenie kompletnej tréningovej jednotky,
o metodicky rozbor techniky,

¢ individualna korekcia cvic¢encov,

o demonstracia pokrocilej technickej urovne.

7. Tréner III. Stupiia SACW
7.1 Profil

Tréner llIl. stupna je odborny garant, metodik a lektor vzdeldvania. Podiela sa na tvorbe metodickych
materidlov asocidcie. Tréner II. stupiia po dobu miniméalne dvoch rokov.

7.2 Teoretické poziadavky

o filozofia a vyvoj wushu,

e porovnanie metodik a stylov,

o didaktika dospelych,

o etické a pravne otdzky vo wushu,
e obhajoba pisomnej prace.

7.3 Praktické poziadavky

e vedenie odborného seminara,

e detailna technicka analyza,

o demonstracia vysokej osobnej urovne,

o rieSenie modelovych metodickych situacii.
e Obhajoba zaverecnej prace
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8. Prax a postup medzi stupnami
Postup medzi stupfiami je podmieneny:
» absolvovanim poZadovanej trénerskej praxe,
e ucast’ou na seminaroch a doskol'ovani SACW a IWUF,

e splnenim vSetkych skuSkovych poziadaviek.

Asociacia moze viest’ evidenciu trénerskej praxe formou trénerského logbooku alebo bude prax
vydokladovana inym sposobom.



9. Platnost’ a aktualizacia dokumentu

Tento dokument nadobuida platnost’ diiom schvalenia Vedenim SACW.

Aktualizécia dokumentu je mozné na zdklade navrhu odbornej komisie asociacie, resp.
koordinatora vzdelavania.

10. Zaverec¢né ustanovenia

Tato koncepcia sluzi ako zédkladny rdmec pre organizaciu trénerského vzdelavania v rdmci
Wushu asocidcie a moze byt d’alej rozpracovana do podrobnejsich sylab, skuSobnych
poriadkov a metodickych materialov.

Vypracoval: Ing. Mgr. Pavel Beiio, Ph.D., MBA.
Overil: Mgr. Dubomir France (prezident SACW)
Schvialené v Starej Turej, diia 28.3.2026



