Chan quan kung fu klubova sut’az pre deti, 8.5.2025

Organizator: Chan quan kung fu

Spoluorganizator: Slovenska asociacia ¢inskeho wushu
Miesto konania: Borinka pri Bratislave, na futbalovom ihrisku
Datum a ¢€as: 8.5.2025 od 16:00 hod.

Cieflom tejto sutaze je upevnit znalosti foriem a zarovern budovanie sebavedomia deti pri
vystupovani pred skupinou, Ci pri buducich sutaziach. Klubovej sutaze sa mézu zucastnit
Clenovia klubu Chan Quan kung fu, aj ¢lenovia inych klubov. Je uréena pre deti od 6 do 18
rokov.

Suat'azné discipliny:

1. zakladné postoje

2. forma bez zbrane

3. sutaz technik sebaobrany

1. Postoje:

Mabu
Gongbu
Xubu
Dulibu
Xiebu
Pubu

2. Zakladna forma bez zbrane — Shaolin Xiao Hong quan

3. Suat’az technik sebaobrany
— obrana pred utokom pastou
— obrana pred kopom
— chvaty a pady
- qginna

Prihladky je mozné zaslat' na email kungfusk@hotmail.com do 4.5.2025
Kontaktna osoba pre ziskanie informacii: Emilio Pacini (tel. 0908875049)
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