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EDUKACNY PLAN 2024

NARODNA SPORTOVA ORGANIZACIA
SLOVENSKA ASOCIACIA CINSKEHO WUSHU

UVOD — ANALYZA SUCASNEHO STAVU

Podarilo sa nam vzdelat vacsiu Cast’ reprezentacie, pomocou e-learning. Jedna sa o Ciasto¢né
splnenie planu, pretoze sme predpokladali u€ast’ celej reprezentacie. E-learning forma nam prisla
ako najefektivnejSia a najpristupnejsia.

Vzhladom na to, Ze antidopingové vzdelavanie je v sulade aj z naSimi zaujmami a smerovanim,
musime zvysit osvetu a informovanost’ i v radach trénerov a inStruktorov.

VYHODNOTENIE 2023

Pocet registrovanych klubov: 11
Pocet registrovanych €lenov vasej organizacie:

e Juniorska reprezentacia 8

e Seniorska reprezentacia 8
Pocet trénerov: 1
Aku formu online vzdelavania vyuzivate? ADel, | run
(napr. ADeL, I run clean...) clean
Pocet ¢lenov, ktori uspesne absolvovali online vzdelavanie/online test: 7

Pocet Clenov, ktori sa zu€astnili prezenénej/online prednasky: 0
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EDUKACNY PLAN PRE ROK 2024

Cielova skupina

Reprezentacia — juniori/seniori, Sportovci nad 15 rokov, tréneri a instruktori Sportovych
klubov a podporny personal Sportovcov

1. VSetci Clenovia zvazu (11 klubov) maju pristup k informaciam o antidopingu.
Pre tento ucel na naSej webovej stranke wushuslovakia.sk poskytujeme
v spolupraci so SADA najddlezitejSie informacie.

2. E-learning — bude povinny pre reprezentaciu a trénerov, pod ktorymi
reprezentanti trénuju. E-learningova platforma ADEL (https://adel.wada-
ama.org/learn).Pre trénerov plati, Ze musia Skolenie absolvovat prvy krat do
konca kalendarneho roku 2024 (ak dané Skolenie eSte neabsolvovali) a potom
minimalne raz za tri roky.

3. Reprezentéacia — juniori/seniori — povinnost absolvovat e-learning raz ro¢ne.

4. Tréneri — planujete zabezpecCovat antidopingové vzdelavanie aj pre trénerov
a iny sprievodny personal raz za tri roky.

5. Sportové kluby — poskytovanie antidopingového vzdelavania a informécii.

Prednasky SADA Len online vzdelavanie

Kratkodoby ciel

Definujte kratkodobé ciele, méze ich byt aj viac:

Vzdelavanie reprezentacie pred medzinarodnym podujatim réznych vekovych
kategorii
Vzdelavanie v antidopingu pre trénerov a podporny personal Sportovcov.

Dlhodoby ciel

E-learningové vzdelavanie — ADEL
Vzdelavanie pre trénerov a mladez — zjednodusenou formou

Ktoré témy su dolezité?

Postupné budovanie vzdelavacieho systému pre jednotlivé vekové kategoérie:

Fair play, Cisty Sport

Vyzivové doplnky a riziko dopingu
Priebeh dopingovej kontroly
Lieky a terapeuticka vynimka

Aktivity

Aké vzdelavacie materialy chcete pouzit'? (https://www.antidoping.sk/vzdelavanie/)

E-learning
Online vzdelavanie

Zodpovedna osoba a
kontakt

Reprezentaény tréner SACW — Jan Okrucky, johhn1@seznam.cz

Rozpocet
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