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EDUKAČNÝ PLÁN 2024 
 
 

NÁRODNÁ ŠPORTOVÁ ORGANIZÁCIA  

SLOVENSKÁ ASOCIÁCIA ČÍNSKEHO WUSHU 

 

 

ÚVOD – ANALÝZA SÚČASNÉHO STAVU 

 

Podarilo sa nám vzdelať väčšiu časť reprezentácie, pomocou e-learning. Jedná sa o čiastočné 
splnenie plánu, pretože sme predpokladali účasť celej reprezentácie. E-learning forma nám prišla 
ako najefektívnejšia a najprístupnejšia. 
 
Vzhľadom na to, že antidopingové vzdelávanie je v súlade aj z našimi záujmami a smerovaním, 
musíme zvýšiť osvetu a informovanosť i v radách trénerov a inštruktorov. 
 
 
 
 

VYHODNOTENIE 2023 

 

Počet registrovaných klubov: 11 

Počet registrovaných členov vašej organizácie:  

 Juniorská reprezentácia 8 

 Seniorská reprezentácia  8 

Počet trénerov: 1 

Akú formu online vzdelávania využívate? 
(napr. ADeL, I run clean...)  

ADel, I run 
clean 

Počet členov, ktorí úspešne absolvovali online vzdelávanie/online test: 7 

Počet členov, ktorí sa zúčastnili prezenčnej/online prednášky: 0 
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EDUKAČNÝ PLÁN PRE ROK 2024 

 

Cieľová skupina Reprezentácia – juniori/seniori, športovci nad 15 rokov, tréneri a inštruktori športových 
klubov a podporný personál športovcov 
 
 

1. Všetci členovia zväzu (11 klubov) majú prístup k informáciám o antidopingu. 
Pre tento účel na našej webovej stránke wushuslovakia.sk  poskytujeme 
v spolupráci so SADA najdôležitejšie informácie.  

2. E-learning – bude povinný pre reprezentáciu a trénerov, pod ktorými 
reprezentanti trénujú. E-learningová platforma ADEL (https://adel.wada-
ama.org/learn).Pre trénerov platí, že musia školenie absolvovať prvý krát do 
konca kalendárneho roku 2024 (ak dané školenie ešte neabsolvovali) a potom 
minimálne raz za tri roky.  

3. Reprezentácia – juniori/seniori – povinnosť absolvovať e-learning raz ročne. 
4. Tréneri – plánujete zabezpečovať antidopingové vzdelávanie aj pre trénerov 

a iný sprievodný personál raz za tri roky. 
5. Športové kluby – poskytovanie antidopingového vzdelávania a informácií. 

Prednášky SADA  Len online vzdelávanie 

Krátkodobý cieľ Definujte krátkodobé ciele, môže ich byť aj viac: 

 Vzdelávanie reprezentácie pred medzinárodným podujatím rôznych vekových 
kategórií 

 Vzdelávanie v antidopingu pre trénerov a podporný personál športovcov. 

Dlhodobý cieľ  E-learningové vzdelávanie – ADEL  

 Vzdelávanie pre trénerov a mládež – zjednodušenou formou  

Ktoré témy sú dôležité?  Postupné budovanie vzdelávacieho systému pre jednotlivé vekové kategórie: 

 Fair play, čistý šport 

 Výživové doplnky a riziko dopingu 

 Priebeh dopingovej kontroly  

 Lieky a terapeutická výnimka  

Aktivity Aké vzdelávacie materiály chcete použiť? (https://www.antidoping.sk/vzdelavanie/)  

 E-learning 

 Online vzdelávanie 

Zodpovedná osoba a 
kontakt 

Reprezentačný tréner SAČW – Ján Okrucký, johhn1@seznam.cz 

Rozpočet 0 
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