Slovenska asociacia ¢inskeho wushu, Ladislava Dérera 35, Bratislava, Slovenska republika
email@wushuslovakia.sk www.wushuslovakia.sk

Slovenska asocidcia ¢inskeho wushu a Skola &inskeho wushu Bratislava
pozyvaju na
Majstrovstva Slovenska vo Wushu 2020
/Otvorend sutaz/
(Sportové wushu, Tradi¢né wushu, Taijiquan, Qingda)
16. Maja 2020, Bratislava, Slovenska republika

Predseda organizacného vyboru: lubomir France  Hlavny rozhodca: Michal Adamowicz

Propozicie
1. Datum a miesto

16. maja 2020 7:00 - 8:00 VaZenie a registracia

8:30- 9:00 Technicky miting organizatorov, trénerov
a rozhodcov

9:00-9:15 Otvaraci ceremonial
9:30-17:00 Sutaz
17:30 - 18:00 Vyhlasovanie vysledkov, odovzddvanie cien

Predbeiny program, ktory mdze byt upraveny.
Miesto: Sportova hala Elan, Bajkalskd 7, Bratislava, Slovenska republika
2. Uéastnici

SutaZz prebehne formou ,,OPEN”, Vsetky wushu Sportové organizacie su pozvané a mozZu sa
zG&astnit sutaze. Ziadne obmedzenia poctu Uéastnikov jednotlivych timov a 8kol.

Kazdy tim je povinny doniest so sebou:
= findlny registracny formular
=  prebratie zodpovednosti (reverz - za kazdého
jednotlivca osobitne)
= zdravotné potvrdenie od lekara (iba pre gingda) nie
starsie ako 60 dni
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3. Registracia

Termin pre uzavretie registracie je 1.5.2020. Do tohto terminu je potrebné zaregistrovat
Ucastnikov zaslanim prihlasky na: taolusk@gmail.com s képiou zaslanou na adresu
wushusutaz@gmail.com

Registracny poplatok je 15 EUR za jeden Start, za kazdy dalsi Start je poplatok 5 euro.

Registraény poplatok pre kluby, ktoré su c¢lenom Slovenskej asocidcie c¢inskeho wushu plati
registracny poplatok 10 euro za jeden Start a za kazdy dalsi Start je poplatok 2 eura.

Registracny poplatok sa uhradza pocas registracie 16.5.2020 medzi 7:00 - 8:00.

Organizator si vyhradzuje pravo zastavit registraciu z kapacitnych dévodov (podmienka sa netyka
slovenskych klubov).

Registracny zaznam upravit po registrachom case nie je mozné.

Registracny poplatok neobsahuje poistenie pre sutaziacich.

Pozndmka:

SutaZiaci sa mézu prihlasit do maximalne Styroch kategérii. SutaZiaci sa zaraduju do skupin
podla veku, pricom sutaZiaci sa moze prihlasit len do vekovej kategdrie, do ktorej patri, alebo vyssej.
Nie je mozné sutazit v dvoch vekovych skupindch v rovnakej kategdrii. Sutaziaci Startujdci v skupine
Zaciatocnici sa nemo6zu zucastnit v inych skupinach.

4. Sutainé pravidla (taolu)

Sutaz bude prebiehat podla pravidiel Medzindrodnej asocidcie wushu, konkrétne
podla kapitol 3 a 4 (,, Wushu Taolu Competition Rules and Judging Methods (Excerpt) 2019 — I. Wushu
Taolu Competition Rules (Excerpt): Chapters 4-7, Il . Wushu Taolu Competition Judging Methods
(Excerpt): Chapter 2“) s Upravami SACW. Pre hodnotenie tradi¢nych $tylov budu aplikované pravidla
s ohladom na $pecifika daného stylu. Porota je zloZend z dvoch alebo troch (2-3) rozhodcov skupiny
A zodpovednych za hodnotenie kvality pohybov, z dvoch alebo troch (2-3) rozhodcov skupiny B
zodpovednych za hodnotenie celkového prevedenia a hlavného rozhodcu. Nebudu hodnotené prvky
stupfia obtiaZnosti typu C. Vyslednd zndmka bude pozostavat zo stGétu priemerov rozhodcov
skupiny A a B avsulade s medzindrodnymi pravidlami ju méZe podla svojho posudenia upravit
hlavny rozhodca. Rozhodcovia budd vybrani Slovenskou asocidciou c¢inskeho wushu na zaklade
nomindcii od jednotlivych klubov a samotnej SACW.

Pri Sportovom wushu bude protokol sutaze podla pravidiel Medzindrodnej asociacie wushu.
Hlavny rozhodca moézZe povolit vynimky, najma pri obleceni pri zaciatocnickych skupinach. Pri
tradicnom wushu je sttaZiaci povinny mat oblecené dlhé nohavice a vrch podla vlastného vyberu. Pre
vsetky zostavy je povinna obuv.

Sutazna plocha pre Sportové wushu ataiji bude 14*8 m abude pozostavat z koberca
natiahnutého na tatami. Pre tradi¢né kategérie bude povrch tatami alebo koberec.

Organizator ma pravo v pripade nizkej Ucasti v kategérii zIG¢it danu kategdriu s najblizSou
pribuznou kategdriou. V pripade velkého poctu Sportovcov v kategérii ma organizator pravo danu
skupinu rozdelit na mensie skupiny podla Specializicie daného Stylu. SataZiaci sa mdze zucastnit
maximalne Styroch kategoérii.


mailto:taolusk@gmail.com
mailto:wushusutaz@gmail.com

5. Sutainé kategorie

SPORTOVE WUSHU - A

1. skupina — Seniori (18 rocni a starsi) kategérie:

a)

g)
h)
i)
)

Changquan (5 duan, 1st, 2nd and 3rd set of International Competition Routine or optional
Routine)

Daoshu (1st, 2nd, 3rd set of International Competition Routine or optional Routine)
Jianshu (1st, 2nd, 3rd set of International Competition Routine or optional Routine)
Qiangshu (1st, 2nd, 3rd set of International Competition Routine or optional Routine)
Gunshu (1st, 2nd, 3rd set of International Competition Routine or optional Routine)
Nanquan (1st, 3rd set of International Competition Routine or optional Routine)
Nandao (1st, 3rd set of International Competition Routine or optional Routine)
Nangun (1st, 3rd set of International Competition Routine or optional Routine)
Taijiquan 24, volitelna pastna forma

Taiji mec (jian) 32, volitelna forma s mecom

2. skupina — Juniori (15-17 ro¢ni) kategorie:

a)

g)
h)
i)
)

Changquan (5 duan, 1st, 2nd and 3rd set of International Competition Routine or optional
Routine)

Daoshu (1st, 2nd, 3rd set of International Competition Routine or optional Routine)
Jianshu (1st, 2nd, 3rd set of International Competition Routine or optional Routine)
Qiangshu (1st, 2nd, 3rd set of International Competition Routine or optional Routine)
Gunshu (1st, 2nd, 3rd set of International Competition Routine or optional Routine)
Nanquan (1st, 3rd set of International Competition Routine or optional Routine)
Nandao (1st, 3rd set of International Competition Routine or optional Routine)
Nangun (1st, 3rd set of International Competition Routine or optional Routine)
Taijiquan 24, volitelna pastna forma

Taiji mec (jian) 32, volitelna forma s mecom

3. skupina — Juniori (12-14 ro¢ni) kategodrie:

a)
b)
c)
d)

Changquan (5 duan, 1st set of International Competition Routine)
Daoshu (1st set of International Competition Routine)

Jianshu (1st set of International Competition Routine)

Qiangshu (1st set of International Competition Routine)

Gunshu (1st set of International Competition Routine)

Nanquan (1st set of International Competition Routine)

Nandao (1st set of International Competition Routine)

Nangun (1st set of International Competition Routine)

Taijiquan 24

Taiji mec (jian) 32

4. skupina — Juniori (do 12 rokov) kategorie:

a)
b)
c)
d)
e)

Changquan (32 form of International Competition Routine)
Daoshu (32 form of International Competition Routine)
Jianshu (32 form of International Competition Routine)
Qiangshu (32 form of International Competition Routine)
Gunshu (32 form of International Competition Routine)



f)  Nanquan (32 form of International Competition Routine)

g) Nandao (32 form of International Competition Routine)

h) Nangun (32 form of International Competition Routine)
5. skupina — Zaciatocnici (do 15 rokov) kategorie:

a) Wubuquan
b) Forma 16 pohybov

Casovy limit:

- pre 1., 2. a 3. skupinu nie menej ako 1 min. 20 sekund;

- pre 4. a 5. skupinu — Ziadny ¢asovy limit;

- pre Taijiquan 24 alebo volitelné od 4-6 min. Hlavny rozhodca zapiska na pistalku, ked' sutaziaci cvici
5 minut.

- pre Taiji mec (jian) 32 alebo volitelné — od 3-4 min. Hlavny rozhodca zapiska na pistalku, ked
sutaziaci cvi¢i 3 minuty.

TRADICNE WUSHU - B

skupina — Seniori (39 rokov a starsi)
skupina — Seniori (18 — 39 rocni)
skupina — Juniori (15-17 rocni)
skupina — Juniori (12-14 rocni)
skupina — Juniori (9 - 11rocni)
skupina — Juniori (do 9 rokov)

ok wNRE

Kategdria A: Tradicné severné Styly

Lian Huan Quan (Shaolin Gongfu Quan)
Shaolin Xiao Hong Quan

Shaolin Tong Bei Quan

Shaolin Chang Quan

Shaolin Da Hong Quan

Shaolin Luo Han Quan

iné pastné formy

Kategdria B: Tradicné juzné styly

e Tradi¢né juzné styly Guandong, Fujian, Sichuan
e Tradi¢né juzné styly ostatné (Hongjiaquan, ...), nie Wing chun a juzné imitacné styly

Kategdria C: Tradicné Taijiquan a Taiji zbrane

a) Yang

b) Chen (vratane foriem 56 a 36 nova forma)

c) Sun, Wu, Wu (Hao), iné taiji Styly — pastné formy

d) Taijijian - rovny mec (vratane chen taiji mec - nova forma)
e) Taiji iné zbrane

Kategdria D: Napodobnujuce (imitacné) styly —vsetky napodobriujuce styly

e Houquan
e Yingzhaoquan
e Zuiquan
e Tanglangquan



Ditangquan
Zonghequan
Mizongquan
Heihuquan
Iné

Kategdria E: Tradi¢né r6zne

a)
b)
c)

Tongbeiquan, Chuojiaoquan, Fanziquan, Piguagquan
Wudang styly (vynimajuc Wudang Taijiquan, Xingyiquan a Baguazhang)
Chaquan, Gongliquan, Yuejiaquan, Huaquan, Baoquan, Liuhequan, iné

Kategoria F: Tradi¢né vnttorné styly

Xingyiquan
Baguazhang
Bajiquan

Kategoria G: Tradicné zbrane (vratane Shaolin zbrani)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)

Dao (3abla)

Gun (palica)

Jian (rovny mec)

Qiang (kopija)

Iné zostavy s kratkymi zbrafnami

Iné zostavy dlhymi zbrafami

Parové zbrane

Flexibilné zbrane : Trojdielna palica, 9-ramenny bic, lanova Sipka a iné

Kategdria I: Zaciatocnici —vsetky kratke formy tradi¢ného wushu

Kategdria J: Duilian.

Casovy limit pre tradi¢né wushu:

- pre vietky skupiny nie menej ako 50 sekund a nie viac ako 2 minuty

- pre kategdriu zaciatoCnikov — Ziadny ¢asovy limit;

- pre tradi¢né Taiji quan maximalne 3-4 minuty (s vynimkou formy chen taijiquan 56). Hlavny
rozhodca zapiska na pistalku, ked' sdtaziaci cvi¢i 3 minuaty

- pre taiji zbrane — do 4 minut

QINGDA -C

Vekové kategdrie (obmedzenia): 7-11 rokov, 12-14 rokov, 15-17 rokov, 18-35 rokov, nad 35 rokov (v
pripade, Ze su juniori vzrastom vacsi ako bezny priemer, mozu byt preradeni do vyssej kategdrie).
Hmotnostné kategorie: do 48 kg delenie po 3 kg, nad 48 kg delenie 48-52 kg, 52-56 kg, 56-60 kg, nad
60 kg delenie po 5 kg

Spodsob sutaZenia:

pre vSetky vekové kategodrie je ¢as kola 2 x 2 minuty na dve vitazné kold, ak pride

k nerozhodnému vysledku, nasleduje tretie vitazné kolo

medzi jednotlivymi kolami prestavka 1 mindta

povinna ochrana: hlava, pistala a priehlavok, hrudnik, suspenzor, chranié¢ chrupu, rukavice
100z (pre kategdriu do 14 rokov mézu byt 8oz) zatvorené (nie MMA typ)

oblecenie: kratke alebo dlhé Sportové nohavice, tricko s kratkym rukavom



- maximalne 10% sila Uderu, zakdzany priamy utok na nekrytd éast hlavy, priame Utoky na
citlivé miesta a kibové spoje, udery hlavou, kolenami, laktami, nebezpe&né hody, paky, boj na
zemi, atd. (EWuF Rules Qingda 2012)

- aksa v skupine nachadza nedostato¢né mnozstvo Uéastnikov, mdzu byt sutaZiaci spojeni
s dalSou vahovou kategdriou, pokial to bude zhodnotené ako bezpecné a potvrdené
suhlasom sutaziaceho, hlavného trénera a hlavného rozhodcu

- sutaziaci musi mat upravené nechty, dodrzat osobnu hygienu

Vo vietkych kontaktnych kategériach sutazia oddelene muzi a Zeny.
SutaZ je uréena pre cvi€encov wushu, tzn. aj v kontaktnych disciplinach pouzivat techniky stylov
wushu/kung fu. Pravidla sa v hlavnych rysoch zhodné s pravidlami IWUF a EWUF s povolenymi

Upravami pre narodné sutaze (vekové a vahové kategérie, administrativne poziadavky).
Sutaina plocha pre kontaktné discipliny je 8*8 m povrch tatami.

6. Ocenenia
Vyhlasené budu prvé tri miesta v kazdej kategérii a budu ocenené medailami a diplomami.
7. Antidopingové pravidla

Sutaz sa bude riadit vSeobecnymi antidopingovymi pravidlami WADA a ADA SR. Informacie
o zakazanych latkach a terapeutickych vynimkach si volne dostupné na adrese www.antidoping.sk
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